
  

 

Horta Bio… em casa 

Ficha de Registo 

Identificação da planta escolhida 

Nome comum da espécie:  

Couve galega 

Nome científico:  

Brassica oleracea 

Quando colocaste a semente na terra? 

As sementes foram colocadas na terra no dia 25-04-2020, regadas com água 
abundante para manter a terra húmida. 

Data: 25-04-2020 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula? 

Resposta: 

10 dias após a sementeira 

Registo semanal do desenvolvimento da planta: 

Semana 1: 

Não verificamos desenvolvimento da plantação. Foi regada com água 
abundante para manter a terra húmida para ajudar na germinação da 
semente. 
Semana 2 : 

Surgiram as primeiras folhas das couves. Continuamos a rega. 

Semana 3 : 

Continuou o crescimento e foram plantadas na terra. 
Semana 4 : 

Desenvolveu bastante e foram transplantadas para a terra da horta.  

 

Por fim… 
Descreve-nos como foi feita a sementeira: 

As sementes foram colocadas na terra numa espécie de “maternidade”.   
A maternidade foi colocada num local com bastante luz. 
Na semana 4 (23/05/2020) a planta foi transplantada diretamente para a 
horta. 

Como foi realizada a manutenção da tua planta? 
 

Procedemos à rega e colocamos a maternidade ao sol. Fomos vigiando a 
plantação para o aparecimento de animais que pudessem danificar a 
sementeira, nomeadamente caracóis. 
Quando transplantamos as couves para a horta, retiramos plantas invasoras 



 

 

 

 

 

que podessem danificar o crescimento das nossas couves. 
 
 
Que materiais utilizaste? 
 

Terra vegetal, sementes de couve galega, tabuleiro para sementeiras em 
esferovite. 
Água e sol. 
 
 
 
 
 


