
 

 

Horta Bio… em casa 

Ficha de Registo 

Identificação da planta escolhida 

Nome comum da espécie:  Nabo Roxo 
 
 

Nome científico: Brassica rapa 
 

Quando colocaste a semente na terra? 
20 sementes 

Data: 16-03-2020 
 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula? 
Regista este momento com uma fotografia! 
 

Resposta: 
3 dias 
 
 

Registo semanal do desenvolvimento da planta: 
Gostaríamos que registasses, se possível, semanalmente, o desenvolvimento da tua planta. Se não se notarem 
modificações significativas, não necessitas de anotar. 
 
O que podes e deves registar? 
Quanto cresceu? Quantas folhas novas? Apareceram ramificações? Apareceu uma florescência, quando? A planta 
frutificou? A planta ficou com as folhas amareladas? Murchou? Tem parasitas?  
 
Atenção: 
Envia para o teu professor, com esta tabela, um conjunto de fotografias que exibam a evolução do crescimento da 
planta (4 a 8 fotografias). 

 

Semana 1: 
Caule, e duas folhas 
 
 

Semana 2: 
Cresceu em altura e evidenciava 4 folhas maiores. 

Semana 3: 
Pronta para plantar 

Semana 5: 
Já está grande e já se começa a notar a raiz do nabo 
Foram também semeadas e plantadas outras hortículas 



Semana 8: 
Planta grande, adulta e bem formada. Um vegetal bastante grande e o nabo formado. 

Semana 10: 
Colheita dos nabos 

 

 

 

 

 

Por fim… 
Descreve-nos como foi feita a sementeira: 
 
Foi realizada em covetes reutilizadas, com turfa e perlite, colocada numa estufa para germinar 
 
 
 

Como foi realizada a manutenção da tua planta? 
Regou e colocou num prato com água para manter a humidade 
 
 
 
 
Que materiais utilizaste? 
Sementes biológicas, covetes reutilizadas, turfa, perlite, água. 
 
 
 
 
 
 


