
 

 

Horta Bio… em casa 

Ficha de Registo 
Identificação da planta escolhida 

Nome comum da espécie:  

Nabiça 
 

Nome científico:  
Raphanus Raphanistrum 

Quando colocaste a semente na terra? 
Coloquei as sementes na terra dia 18 de maio de 2020 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula? 
Passaram três dias até ao aparecimento da planta recém-nascida 

Registo diário* do desenvolvimento da planta: 
*diário- devido ao rápido desenvolvimento 

Dia 1: Foi realizada a sementeira 
 
 
 
 
 
 
 

Dia 3: Surgem as primeiras plântulas 
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Dia 4: As plantas crescem atingindo 0,5-1 cm 
 
 
 
 

Dia 5: As plantas atingem os 2cm, são mondadas e as folhas desenvolvem-se 
 
 
 
 
 
 



Dia 6: As plantas atingem os 3cm e as mais pequenas murcharam 
 
 
 
 

Dia 7: Aumentam novamente um centímetro, perfazendo 4cm. As folhas, por sua vez, também 
aumentaram 
 
 
 

 

Por fim… 
Descreve-nos como foi feita a sementeira: 

Coloquei a terra na caixa, espalhei as sementes, tapei com terra e reguei. 
 

Como foi realizada a manutenção da tua planta? 

A planta foi regada todos os dias consoante a necessidade de água e mondada. 
 
Que materiais utilizaste? 

Caixa 
Terra 
Sementes de nabiça  
Água 


