
 

 

Horta Bio… em casa 

TCP1º ano 2019/2020 

Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril 

Ficha de Registo 

Identificação da planta escolhida 

Nome comum da espécie:  
1 - Pimenteiro 
2 – Poejo 
3 - Morangueiro 
 

Nome científico:  
1 - Capsicum annuum, 
2 - Mentha pulegium; 
3 - Fragaria x ananassa  
 
 

Quando colocaste a semente na terra? 
Todas as plantas foram semeadas ou plantadas no início da quarentena. 
 
 

Data: 19 de março de 2020 
 
 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula? 
Surgiu a plântula dos poejos no dia 15 de abril, as outras foram plantadas muito pequenas. 
 
 

Registo semanal do desenvolvimento da planta: 
 

 
Dia 19 de março 
 
 

 

 

 

Pimenteiro – 19 março Poejo – 19 de março Morangueiros – 19 de março 

 
 
 
 
 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Fragaria_x_ananassa


Dia 22 abril  
 

 
 

 
Pimenteiro – 22 abril Poejo – 22 abril Morangueiros em flor– 22 

abril 

 
 

De 6 maio 
 

 
  

Pimenteiro – 6 maio Poejo –  6 maio Morangos verdes– 6 
maio 

 
 

 
De 20 de maio 
 

 

 
 

Pimenteiro – 20 maio Poejo –  20 maio Morango quase pronto– 20 
maio 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
De 28 de maio 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

Pimenteiro – 28 maio Poejo –  28 maio Morango para comer e nova 
camada de morangos – 28 maio 

 

 

 

 

 

 

Por fim… 

Descreve-nos como foi feita a sementeira: 
A sementeira e a plantação foi feita no início da quarentena. Já tinha as sementes de 
poejos, pois estavam na flor da planta antiga. Então, esmaguei as flores secas para o 
mesmo local vaso. As plantas de pimento e de morangos foram compradas ao pequeno 
agricultor aqui da zona. Estavam em estufas caseiras e eram tiradas à medida que tinham 
estrutura soficiente para serem transplantadas. 
 
 

Como foi realizada a manutenção da tua planta? 
Todos os dias a terra e as plantas eram regadas com “água em chuva” para não arrastar 
as sementes, nem estragar as plantas. Nos dias mais quentes eram regadas de manhã 
cedo e ao fim do dia, quando já não houvesse sol.  
 

Que materiais utilizaste? 
Não tive necessidade de comprar qualquer material, pois utilizei parte do jardim que tenho 
em casa e vasos já existentes. Como é tudo biológico apenas coloquei um pouco de 
estrume de cavalo para fortificar a terra (muito pouco, pois é um estrume forte e podia 
queimar as plantas que eram ainda muito frágeis.) 
Utilizei essencialmente materiais reciclados.  


