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Horta Bio... em casa

Ficha de Registo

Identificacao da planta escolhida

Nome comum da espécie: Nome cientifico:
Alface Frisada Lactuca sativa var. crispa

Quando colocaste a semente na terra?
Atengao: as sementes sem agua ndo germinam! A germinacdo inicia-se por uma intensa absorg¢ao de agua.

Data: 05 de janeiro de 2020

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plantula?

Regista este momento com uma fotografia!

Nao te esquecas: A planta “recém-nascida”, precisa de luz para realizar a fotossintese, é desta forma que produz o
seu proprio alimento.

Resposta: 10 de janeiro de 2020

Registo semanal do desenvolvimento da planta:
Gostariamos que registasses, se possivel, semanalmente, o desenvolvimento da tua planta. Se ndo se notarem
modificagdes significativas, ndo necessitas de anotar.

O que podes e deves registar?
Quanto cresceu? Quantas folhas novas? Apareceram ramificagdes? Apareceu uma florescéncia, quando? A planta
frutificou? A planta ficou com as folhas amareladas? Murchou? Tem parasitas?

Atencao:
Envia para o teu professor, com esta tabela, um conjunto de fotografias que exibam a evolucdo do crescimento da
planta (4 a 8 fotografias).

Semana 2:
Aparecimento das duas primeiras folhas.

Semana ..4..:
Aparecimento de mais folhas e transplanta¢ao da sementeira para a horta.

Semana ...6/7..:
Crescimento de mais folhas e comegou a assemelhar-se a uma alface. Algumas lesmas e caracois
comegaram a aparecer e fazer alguns buracos nas folhas.

Semana ...9/10.. :
Crescimento completo e recolha para consumo.




Por fim...

Descreve-nos como foi feita a sementeira:
Numa pequena floreira, com terra bem fofa e composto (feito em casa com cascas de ovos, de legumes e de
frutas) adicionar as sementes e regar regularmente.

Como foi realizada a manutengao da tua planta?
Para a alface crescer bem e forte deve-se regar de dois em dois dias (se o tempo estiver ameno, porque se chover
deve-se regar com menos frequéncia) e ir tirando as ervas daninhas.

Que materiais utilizaste?
Para a transplantac¢do da sementeira para a horta usei uma pequena pa para tirar a planta. Usei uma enxada para
preparar a terra da horta e uma faca para a tirar da terra.




