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Horta Bio… em casa 

Ficha de Registo 

Identificação da planta escolhida 

Nome comum da espécie:  
 

Nome científico:  
 

Alface (Frisada e Roxa) Lactuca sativa 

Nabo Brassica rapa 

Tomate (Redondo e Cherry) Solanum lycopersicum 

Pimento (Vermelho e Amarelo) Capsicum annuum Group 

Couve (Galega, Repolho e Coração de boi) Brassica oleracea L. 

Melão Cucumis melo 

Melancia Citrullus lanatus 

Quando colocaste a semente na terra? 
Não fiz sementeira, utilizei pés já germinados. 

Data:  
17-05-2020 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula? 
 

Registo do desenvolvimento da planta: 
 
As minhas plantas cresceram de uma forma impressionante.  
Depois de plantar, rapidamente, começaram a aparecer folhas novas, as plantas foram crescendo e, 
pouco depois, começaram a dar frutos e flores (nos tomates, pimentos, melões, melancias).   
Em pouco mais de um mês, já comemos alfaces e uma bela sopinha de nabos da minha horta. 
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Por fim… 
Como foi realizada a manutenção da tua planta? 
 
 Em primeiro lugar, limpamos o terreno: tiramos as ervas daninhas e lavramos a terra para movimentar e 
revirar as camadas do solo de forma a promover o arejamento, a porosidade e a permeabilidade. 
Posteriormente, fizemos os regos para plantar. 
Depois do plantio, a horta foi regada todos os dias, ao final do dia e, em dias de maior calor, foi necessário 
regar, também, de manhã. Foi preciso tirar, frequentemente, as ervas que iam aparecendo assim como os 
caracóis.  

 
 
 
Que materiais utilizaste? 
 
- Enxada; 
- Ancinho; 
- Tesoura de poda; 
- Regador/mangueira; 
- Balde. 
 
 
 
 
 
 
 


