
 

 

Horta Bio… em casa 

Ficha de Registo 

Identificação da planta escolhida 

Nome comum da espécie:  

Aboboreira 
 

Nome científico:  
Cucurbita spp 

Quando colocaste a semente na terra? 

Data: abril de 2020 
 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula? 
 

 
Resposta: 
A plântula apenas surgiu na segunda semana após a plantação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registo semanal do desenvolvimento da planta: 
 
 

 

Semana 1: 
Durante a primeira semana não houve alterações significativas, apenas foi necessário regar frequentemente e 
aguardar que a planta surgisse na terra. 
 
 
 



Semana 2:   

 
 

 

Na segunda semana a planta já estava fora da Terra. 
 
 
 

 
 
 

Semana 3 e 4:  
Nesta fase a planta cresceu alguns centímetros e desenvolveu novas folhas, sendo que estas continuavam 
a crescer significativamente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Semana 5:  
A planta continuou a crescer e a se espalhar no terreno circundante, também surgiram várias ramificações. Nesta 
fase a planta ainda não frutificou mas não faltará muito para tal. 
 
 

 
 

 

 

Vítor Leal  

11.º ano 

 

 

 

Por fim… 
Descreve-nos como foi feita a sementeira: 
 

 As sementes de abóbora foram colocadas no local onde pretendíamos ter a planta definitivamente. Optou-
se por um pneu cheio de terra com espaço à volta para a planta poder crescer, pois esta espalha bastante. 

 Foi feita a preparação da terra colocando fertilizantes naturais. 

 Após preparada a terra, esta foi regada. 

 Colocou-se 2 sementes numa cova a uma profundidade de cerca de 3 cm e abafou-se com terra. 
 

Como foi realizada a manutenção da tua planta? 
 
Como a aboboreira gosta de solos sempre húmidos, foi necessário regar frequentemente. A utilização de um pneu 
usado para a plantação foi pelo facto de este ajudar a manter a terra húmida por mais tempo.  
Outro cuidado teve a ver com o local onde se encontra o pneu ter boa exposição solar, pois a planta desenvolve-se 
melhor em locais ensolarados. 
 
Que materiais utilizaste? 
 

 Enxada 

 Reutilização de pneus usados 

 Terra com fertilizantes naturais 
 
 


