
 

 

Horta Bio… em casa 

Ficha de Registo 

Identificação da planta escolhida 
 

Nome comum da espécie: ALFACE Nome científico: Lactuca sativa 

Quando colocaste a semente na terra? As sementes foram colocadas na terra em Abril. 
 

Data:  Dia 07 de Abril 
 

Quantos dias passaram até ao aparecimento da plântula?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Resposta: A plântula irrompeu em aproximadamente 6 dias. Coloquei numa cuvete de esferovite as sementes e 
depois foi preciso transplantar. 

 

Registo semanal do desenvolvimento da planta: 
 

As plantas das alfaces cresceram bem. Tivemos q 
e separá-las do local onde cresceram e transplantá-las uma a uma. Esta operação deu algum trabalho, 
mas lá se realizou. Depois, necessitaram de muita água, até porque a terra onde elas estão, é bastante 
seca. Não existiram parasitas, para além de algumas lesmas e caracóis que as visitaram, mas nada de 
cuidados. 
Foram crescendo muito bem e viçosas, e sempre que estava uma bem formada, logo era colhida para o 
nosso consumo doméstico. Foi uma plantação engraçada e em que aprendi as lides da agricultura e 
tomei contacto com o meio natural. Ajudei assim à auto-suficiência da família, em termos, de confeção 
de saladas, na época da quarentena. 
 



 

Semanas se crescimento: Aqui estão algumas fotos do seu crescimento 
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Por fim… 
Descreve-nos como foi feita a sementeira: 
Arranjei uma cuvete de esferovite para colocar as sementes e depois foram transplantadas em carreiros a 
acompanhar e contornar as outras culturas e procurando aproveitar bem o espaço.- 
 

Como foi realizada a manutenção da tua planta? 
A manutenção foi feita regando bem, e todos os dias observando como estava a crescer e verificando se não 
existiam insetos ou outros animais a “roubar” as suas folhas tenrinhas. De resto, não foi trabalhosa a 
manutenção.  
 

Que materiais utilizaste? 
Sacho de bico (pois a terra é rija); um ancinho e uma pá pequena; um balde e uma mangueira para regar. 
 


