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Na horta semear (em canteiros ou locais abrigados e 

defendidos das geadas) alface romana, couve repolho…

Colher couves e brócolos.

EM JANEIRO SETE CASACOS E UM SOMBREIRO
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Pode-se cultivar abóboras, alface, beterraba, couves, tomate, … O 

terreno envolvente da estufa começa a ser preparado para as 

culturas exteriores.

As couves, os brócolos, os coentros começam a ser colhidos …

NEVE EM FEVEREIRO NÃO FAZ BOM CELEIRO
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Cultiva-se alface, couves, tomate, pimentos, favas … no exterior da 

estufa.

O terreno é preparado para receber o pomar no dia 21 de março.

As alfaces estão prontas para serem colhidas.

MARÇO ZANGADO É PIOR QUE O DIABO
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As alfaces continuam a crescer na estufa.

São apanhados brócolos, beterraba vermelha e coentros …

Colocam-se estacas e rega-se o pomar.

SECA DE ABRIL DEIXA O AGRICULTOR A PEDIR
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Os feijoeiros estão a crescer, assim como os tomateiros e as 

gorjetes.

Construiu-se com limões e cravinhos um repelente para afastar as 

formigas que estavam a invadir a estufa.

MAIO HORTELÃO MUITA PALHA POUCO PÃO
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Fora da estufa, as plantas continuam a crescer e em breve serão 

apanhadas.

JUNHO CHUVOSO, ANO PERIGOSO
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Apanha-se o resto das culturas.

Deixam-se algumas plantas para semente.

NÃO HÁ MAIOR AMIGO QUE O JULHO COM O SEU TRIGO
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A estufa está de férias...

AGOSTO NÃO TEM CULPA SE SETEMBRO LEVA A FRUTA
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A estufa está de férias...

SETEMBRO MOLHADO FIGO ESTRAGADO
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Findaram as férias…

Os trabalhos de limpeza e preparação do solo, vão ser iniciados. 

EM OUTUBRO SÊ PRUDENTE GUARDA O PÃO E SEMENTE
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Limpeza e preparação do terreno para se iniciarem as 

culturas.

Neste mês podem-se cultivar agrião, alface, cenouras, 

couves, alho, fava, ervilhas, …

EM DIA DE S. MARTINHO, LEVE CASTANHAS E VINHO
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Pode-se cultivar couves, brócolos, cebolas, beterrabas, 

nabiças, pimentos, tomates, salsa, alface, favas e ervilhas em 

locais abrigados.

EM DEZEMBRO DESCANSAR, PARA EM JANEIRO TRABALHAR



PLANTAS CULTIVADAS                                      C – cultivo              A - apanha
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BRÓCOLOS A A A C

COUVE FLOR A A C

ALFACES C A C A A

SALSA C A A A A

COENTROS C A A A A

CURGETES A

BETERRABA VERMELHA C A A

PIMENTOS C C A

TOMATES C C A

COUVE LOMBARDA A A C

COUVE CORAÇÃO A C A C

COUVE PORTUGUESA A C A C

BRINGELAS C A

ALHOS-FRANCESES C A

FEIJÃO C A
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