FICHA DA SEMENTE

Identificacdo

Nome da espécie/variedade: Ervilha

Local de recolha/origem: Horta da escola

Cuidados agricolas

Epoca de sementeira: outono/inverno

Epoca de colheita: primavera (cerca de 70 dias apds o nascimento das plantas)

Condic¢des necessarias ao desenvolvimento da planta - E uma planta anual, semeada em
local definitivo. Gosta de solos férteis e bem drenados. E uma cultura de inverno, resistente a
baixas temperaturas. Precisa de ser estacada com galhos ou canas de bambu.

Utilizagoes

Utilizagdo na culindria — As ervilhas sdao consumidas frescas, secas, congeladas ou enlatadas.
Podem ser utilizadas em sopas, purés, saladas de legumes e ainda como acompanhamento em
pratos de carne ou peixe ou ainda como recheio de panquecas, omeletes ou tortas.

Utilizagdo na medicina - As ervilhas sdo ricas em vitamina A, B e C e, além disso contém cobre,
calcio, fésforo, ferro e potdssio, Tém ainda propriedades medicinais como analgésico, anti-
inflamatorio, antirreumatico e antibiotico.
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