
FICHA DA SEMENTE 

 

Identificação 

Nome da espécie/variedade: Cravo-da-índia 

Local de recolha/origem: Horta da escola 

Cuidados agrícolas 

Época de sementeira: ao longo do ano, no nosso clima ameno. 

Época de colheita: ao longo do ano  

Condições necessárias ao desenvolvimento da planta -  O Cravo-da-índia é uma planta 

anual que cresce facilmente em qualquer tipo de solo, muitas vezes de forma espontânea. 

Contudo, prefere solos moderadamente férteis, bem drenados e com boa exposição solar. 

Utilizações 

Utilizações na culinária - As pétalas das suas flores são comestíveis e podem ser utilizadas como 

condimento em saladas, sopas, molhos, pudins, bolos e pães. 

Utilização na medicina - As suas folhas e flores podem ser usadas em infusões, xaropes, 

compressas ou banhos, possuindo propriedades sedativas, digestivas e antirreumáticas. 
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