FICHA DA SEMENTE

Identificacdo

Nome da espécie/variedade: Abdbora

Local de recolha/origem: Horta dos pais da professora Cristina Pires
Cuidados agricolas

Epoca de sementeira: de margo a maio

Epoca de colheita: verdo/outono

Condig¢des necessarias ao desenvolvimento da planta - E uma planta anual que n3o gosta
do frio. Prefere solos ricos em matéria organica, hUumidos e com boa exposi¢do solar.

Utilizacoes

Utilizagdo na culinaria - A abdbora pode ser consumida tenra ou madura e é utilizada em
entradas, sopas, purés, guisados e até em sobremesas e compotas. As suas sementes, depois de
secas e descascadas sao utilizadas na nossa alimentacdo, tal como as suas folhas e flores que
sdo comestiveis.

Utilizagdo na medicina - Possui quantidades aprecidveis de potdssio, ferro, calcio, magnésio,
vitaminas do complexo B e vitamina C. Desde o fruto as sementes, a abdbora possui
propriedades terapéuticas como adstringente, laxante, diurética e alcalinizante.
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